4-6 metu vaikai
1 savaité Pirmadienis

/fl'v NE
Pusryéiai OSW

b

,"‘rﬁ:"f

A

Yo Patiekalo maistiné verté, g in g
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, Ene.rglinel
Nr. € | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | VeT'té, kea
Mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 180 7,55 6,32 33,33 213,28
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér |200,00 3,82 293 15,80 101,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,33 53,00
IS viso: 11,77 9,65 62,46 368,08
Pietis 11:30 val.
Barsciy sriuba su grietine | oo | 150 | 13 3,78 9,09 71,17
(tausojantis)
Lietuviski Saltibar§&iai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1G 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Viso grido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti varskeCiai Tmilt | 150 | 2509 | 15,59 30,14 368,77
(tausojantis)
Grietinés sviesto padazas 3pad 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Fjaustyti bananais su 17D | 5025 085 | 015 15,36 66,60
trintomis braskémis
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 84,00
Saltibarsiai I3 viso: 31,18 34,70 85,32 783,10
Barséiai IS viso: 28,96 33,98 86,75 770,34
Vakariené 15:30 val.
Raudonujy leSiy makaronai | o, | 00 | 1700 | 595 38,40 305,45
su darzovémis(augalinis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 22,78 11,70 45,75 395,45
IS viso (dienos davinio): 63,51 55,33 194,96 1533,87

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

1 savaité Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Ene.rglinel
Nr. g Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai verté, kea

Grikiy ko$é su morkomis ir

svogiinais (augalinis, 6K 180 6,30 5,54 34,65 209,86

tausojantis)

Var§kes uztepélé (tausojantis) | 138 20 2,69 4,08 0,80 50,72

Traputis (kukurfizy) 30 2,76 1,68 19,68 109,20

Kakava su pienu 4G 150 2,86 2,19 11,80 76,35

Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50
1§ viso: 16,41 13,94 101,58 591,63

Pietiis 11:30 val

Trinta darZoviy sriuba 148r | 150 | 2,07 3,24 11,97 84,47

(tausojantis)

Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Juoda duona 1S | 30 1,74 0,45 14,10 69,60

Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95

Grietinés padaZas 20D | 0,10 0,21 1,93 0,64 20,99

Virtos bulvés 1 Gar| 80 1,66 0,08 15,19 67,23

Pomidory - agurky salotos 8s | 40 | 036 0,08 1,28 5,60

(augalinis)

Pekino kopfisto salotos 48 100 1,26 5,06 2,62 57,56

Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,27 21,25 46,61 466,06

Vakariené 15:30 val.

Bulviy ko$é (tausojantis) 9/K | 200 4,52 5,10 32,72 173,57

Pik Nik stirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20

Pienas 2,5% 200 6,30 5,00 9,80 112,00
IS viso: 16,66 14,26 42,52 344,77

I§ viso (dienos davinio): 56,34 49,45 190,71 1402,46

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6- mety vaikai
1savaité Trefiadienis

‘,gz

mwp,\\:ﬁ
Pusryéiai 08:30 val

?‘e \"11‘011’11_]3. Tuméniené

} . Balsnu pagrindinés mokyklos

Patiekalo maistin¢ verté, g

Patiekalo pavadinimas I;l) " |ISeiga, g Ente.rgl:nel
r Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kea

Penkiy gridy dribsniy kose | o\ | g5 5,00 421 31,77 176,82

(augalinis)

EIogos.‘ ar vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 3.50 17,50

Saldyti)

Arbata be cukraus 1Gér| 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pik-Nik strio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
I8 viso: 12,06 4,86 63,15 365,52

Pietiis 11:30 val.

Zirmiy sriuba (augalinis, 3sr | 150 4,53 333 16,69 109,69

tausojantis)

Viso uriido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9.46 46,80

Kepta vistienos blauzdele 8A | 80 19,56 13,87 0,67 204,63

(tausojantis)

Grietinés padazas 20D 5 0,10 0,93 0,32 10,56

Morkuy salotos 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48

Marinuoti zrnelai 7S 30 1,32 0,01 3,75 20,70

Virti ryziai su ciberzole 2G 60 2,20 0,10 19,13 89,00

Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 29.59 22,55 55,80 537,86

Vakariené 15:30 val.

Lietiniai blynai 8milt| 150 11,05 14,20 54,55 384,82

Uogiené 3p 30 0,12 0,06 20,10 81,30

Pienas 1Gér | 150 5,40 3,75 735 84,00
I8 viso: 16,57 18,01 82,00 550,12

I$ viso (dienos davinio): 58,22 45,42 200,95 1453,50

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai

1 Savaiteé
Ketvirtadienis Pusryéiai 08:30 val.
Yol Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas  [Rp. Nr. ISeiga, : Ene.rgme
€ | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vverté, keal
RyZiy kruopy kosé (tausojantis)| 5K 180 6,92 2,60 35,50 198,40
Uogiené 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I viso: 10,95 12,21 80,18 434,70
Pietais 11:30 val
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 8,66 6,81 65,10
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,30
Bulviy plokstainis su 19Amil{ 150 | 16,40 12,56 27,86 381,02
kalakutiena
Grietinés-sviesto padazas 3-pad 30 0,60 12,94 0,77 121,72
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Obuoliy sultys 200 0,05 0,05 0,20 84,00
IS viso: 20,29 36,03 47,18 721,69
Vakariené 15:30 val.
PieniSka kieto grido makarony | |0 6,65 6,38 22,83 175,51
sriuba(tausojantis)
Morky uztepélé(augalinis) 13d 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Viso griido ruginé duona 18 40 2,32 0,60 18,80 92,80
IS viso: 9,21 9,03 43,56 292,97
IS viso (dienos davinio): 40,45 57,27 170,92 1449,36

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




Y050 R

) <. 2026-01-02 jsakymas Nr. V-1
4-6 mety vaikai RI-I\_I_P____L;’«?'
1 savaité Penktadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ’ Energiné

verté, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Aviziniu dribsniy ko$é (su aliejumi)

. 1-K 180 5,26 2,56 28,98 152,91

(augalinis)
Uogiené/éaldytos uogos 3P 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 12,89 7,16 81,34 409,61

Pietas 11:30 val.

Pupeliy sriuba su darzovémis

.. . .. 3Sr 150 5,26 3,38 18,07 110,36
(zirniais) (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Zuv1e§ (sa'mas/Juros lydeka) maltinis SA(D) 80 14,81 9.83 4.92 16915
(tausojantis)
Grietinés padazas 20D 0,10 0,32 1,93 0,64 20,99
Makaronai kieto griido 5Gar 100 4,10 0,10 28,80 136,42
Marinuoty burokéliy salotos su
agurkais ir Zirmeliais aliejus 28 100 2,16 8,28 8,64 98,24
(augalinis)*
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Pupeliu sr. I§ viso: 28,49 23,60 75,92 603,52
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniska desrelé 13A 83 9,11 20,28 1,86 220,47
Pomidoru padazas 20 0,79 0,21 4,75 22,00
DarZovly traSkinys (augalinis) 20A | 50 1,05 3,97 4,56 52,59
(Zirneliai, morkos bulvés)
Arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,95 24,46 11,17 295,06
IS viso (dienos davinio): 52,33 55,22 168,43 1308,19

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus



4-6 metu vaikai
2 savaité Pirmadienis

. . Rp. | .., Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g - - .,
Nr. Baltymai | Riebalai|Angliavandeniai| verté, kcal

PCI’][\'I.L} gl:udq dribsniy kosé (augalinis. K 130 5.00 421 31.77 176,82
tausojantis)
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) 1P 40 0.16 0,00 2,80 14,00
Kakava su pienu 4Ger| 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Pik-Nik stirio desrele 20 5,34 4,16 0,00 59.20
Vaisius 100 0.40 0,20 13,00 53.00

I§ viso: 13,76 10,76 59,37 379,37

Piettis 11:30 val.

Pupel.lq. sriuba su darzovemis (tausojantis. 35¢ 150 5.6 3.38 18.07 110.36
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kiaulienos pjausnys (troskintas, tausojantis) 4A 75 14,11 20,14 4,29 24345
Grietines padazas 20D 20 0,40 3,72 1,28 42,24
Virtos bulveés 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 3S 50 0,63 2,53 1.31 28,78
Pomidory- agurky salotos 8S 30 0,27 0,00 0,97 4,20
Vanduo

I3 viso: 24,07 30,30 55,21 565,86

Vakariené 15:30 val.

Apkepti makaronai su varske (tausojantis) 13m 180 17,57 12,42 31,49 314,89
Grietiné 30% 15 0,36 2,70 0,47 43,80
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00

I§ viso: 23,03 18,87 39,31 442,69

I§ viso (dienos davinio): 60,86 59,93 153,89 1387,92

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
2 savaité Antradienis

SR
N

G

Ak

r \O'I' Y
JO REA0,
- YUNDINE 2
Pusrytiai 08:30 val———-—=~

. . Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g .
Nr. Baltymai | Riebalai|Angliavandeniai| verté, kcal
::;Zig;;:ﬁksr)uopq kosé pagardinta sviestu 1K 180 8.69 6.66 36.02 228,41
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai / trapuciai 30 2,25 4,50 20,10 133,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 11,34 11,56 69,12 415,21
Pietiis 11:30 val.
Bar§¢iai su grietine (tausojantis) 88t 150/4 131 378 9.00 7117
Juoda duona 18 30 1,74 0.45 14,10 69.6
Kiaulienos maltinis su darzovémis ir ryZiais 14A
(tausojantis) 90 12,57 15,43 15,48 21097
Grietinés - pomidory padaZo padaZas 19D 20 0,54 3,50 2,16 41,98
Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 0,08 67,23
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5.1
Marinuoti burokeéliai su agurkais 38 100 3,06 4,7 7.72 93.48
Vanduo
IS viso : 21,18 28,00 49,86 559,53
Vakariené 15:30 val.
Keptos bulviy puselés orkaitéje(augalinis) 21mily 200 4,12 3,20 58,80 193,38
Kefyras 2,5% 150 5.10 3,75 7.35 90,00
Pik Nik sirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
I§ viso: 14,56 11,11 66,15 342,58
I§ viso (dienos davinio): 47,08 50,67 185,13 1317,32

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus.




u,,i\fp{fk Virginija Tuméniené
v 3/ %’lﬁjﬂ -02 jsakymas Nr. V-1

1-6 me.tu vaikams JQN D“_:“‘/
2 savaité Trediadienis Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga, g . . 2 Ene'rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé (augalinis) 1K 180 6,21 6,01 30,38 191.22
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) Ip 40 0,16 1,00 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5.4 3,75 7.35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 12,17 11,16 53,53 342,22
Pietas 11:30 val.
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150 4,53 3,33 16,69 109.69
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0.45 14,10 69,60
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) [16mily 200 14,04 7.43 50,35 318,35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0.52 0,20 2,64 11,60
Grietings - sviesto padaZas 3p 30 0,55 6,00 0,62 133,00
Vaisy sultys {obuoliy) 200 0,40 0.40 20,00 84,00
I3 viso: 22,14 17,81 105,75 731,64
Vakariené 15:30 val.
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 180 5,39 6,16 19,97 152,76
Duona su sviestu ir siiriu 3d | 40//6//25 8,25 12,59 17,67 224,09
I§ viso: 13,64 18,75 37,64 376,85
IS viso (dienos davinio): 47,95 47,72 196,92 1450,71

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

2 savaité  Ketvirtadienis

INU

y -

A r. Balsiy pagrindinés mokyklos

y LA Q’ ¢ Virginija Tuméniene
(AIBA-02 jsakymas Nr. V-1

. .. Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas [Seiga, g - L °
NT. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

(Jl‘ll\'ll,}. k.ose su m.orklomls it svogiinais 6K 180 6.30 5.53 34.65 209.86
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Javainis su spanguolémis 25 1,38 2,00 17.95 97,75
Vaisius 150 1,80 0,45 34,65 145,50

I§ viso: 14,58 11,73 94,60 537,11

Pietas 11:30 val.

Kopisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69.60
Troskinta vistiena (tausojantis) 22A | 75730 18,47 20,27 2.36 263.54
Virtos bulvés 1 Gar 80 1.66 0,08 15,19 67,23
Marinuoty burokéliy. agurky salotos 3S 50 1,53 2,35 3.86 46,74
Agurkas s 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vanduo

I§ viso: 25,19 27,89 45,02 529,34

Vakariené 15:30 val.

Bulviy-varskés voleliai(tausojantis) 3miltf 150 7.90 3,93 37.58 214,11
Grietinés- sviesto padazas 18D 20 0,37 9,50 0,46 38,66
Arbata I gér 150 0,00 0,00 0.00

I3 viso: 8,27 13,43 38,04 302,77

I3 viso (dienos davinio): 48,04 53,05 177,66 1369,22

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

9




4-6 metu vaikai

-4

ire @ Virginija Tuméniené
-02 jsakymas Nr. V-1
'

2 savaité Penktadienis Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene_rgme
Nr. Baltymai |Ricbalai |Angliavandeniai| Verté keal
Many .kru?pq kos¢ pagardinta cinamonu 14k | 180/ 7.03 6.15 34.10 22361
(tausojantis)
Kakava su pienu 4 ger 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Gridy traputis su varskés uztepu 10//20 3.27 1,57 7,99 58,74
Vaisius 100 1,80 0,40 13,00 53.00
IS viso: 14,97 10,31 66,89 411,70
Pietiis 11:30 val.
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9.13 62,07
Grieting 30% 9.D S 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 15 30 1,74 0,45 14.10 69.60
Kepta [asiSos file(tausojantis) 19A 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13.36 59,13
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5.10
Trodkintos darzoves(augalinis) 19A 50 1,24 11,26 2,56 119,80
Vanduo
I§ viso: 23,07 29,47 40,72 520,35
Vakariené 15:30 val
Sklindziai su obuoliais (tausojantis) 14Mil 150 10,83 19.41 57.62 440,90
Uogos/uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Arbata be cukraus 1Ger| 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I§ viso: 10,91 19,45 71,02 495,10
I§ viso (dienos davinio): 48,95 59,23 178,63 1427,15

Galima keisti jvairiy garnyry ir salotu variantus.

10




INU

{o r. Balsiy pagrindinés mokyklos

4-6 metu vaikai

3 savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 8:

Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Beiga, g . g'
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yerté, keal
Rukurizy kruopy kose 13K | 180 6.83 6.20 35.73 218.56
(tausojantis)
I:Jogo§ ir vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0.05 3.50 17.50
Saldyti)
Pienas 2.5% 200 6.80 5.00 9,80 112,00
Taputis (grikiy) 20 2,32 0,60 12.84 46,80
Vaisius 150 0.60 0,60 19.50 79,50
IS viso: 16,75 12,45 81,37 474,36
Pietiis 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darZovémis | 3¢ |, 453 3.33 16.69 109,69
(augalinis, tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 045 14,10 69,60
Varskeés apkepas (tausojantis) | 1A milt| 145.00 21,06 15.41 23.23 317,40
Grietinés- sviesto padazas 3P 20,00 0,48 6,00 0.62 58,60
Trmtos'braskes su pjaustytais 19D 50//25 0.85 0.15 12.80 55.50
bananais
Vaisiy sultys 200 0,40 0.40 20,00 86,00
I§ viso: 29.06 25,74 87,44 696,79
Vakariené 15:30 val.
Pilno griido makaronai su Smilt | 200 9,31 11.63 3481 271,92
darzovémis(augalinis)
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 9,31 11,63 34,81 271,92
IS viso (dienos davinio): 55,12 49,82 203,62 1443,07

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

11




| INU

Q‘f' gﬁpre Virginija Tuméniené

‘\N/OJO Rp)x &IZIS Ol -02 jsakymas Nr. V-1

4-6 metu vaikai WOR \]\JDV‘\ g
3 savaité Antradienis Pusry¢iai 08:30 vai """""""
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IZeiga, g Ene_rbl,ne
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal

Ryziy kruopy kose 5K | 180 6.92 2.66 35.50 198 40
(tausojantis)
E.Iogo% Ir vaisiai (sezoniniai, P 50 0.20 0.05 3.50 17.50
Saldyti)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3.82 2,93 15,78 101,80
Pik-Nik siirio desrelé 40 10.68 8.32 0,20 118.40
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00

IS viso: 22,82 14,26 78,08 533,10

Pietiis 11:30 val.

Agurkiné sriuba (tausojantis) 28r 150 1,60 3.17 11,35 77,21
Grietiné 30% 9D 5 0.12 1.50 0,16 14,65
Juoda duona 18 30 1.74 0,45 14,10 69.60
[<iautienos maltinis 16A | 80 13,48 3,98 2,44 134,21
(tausojantis)
Grietinés padazas 20D 10 0.21 1,93 0,64 20,84
Virtos bulvés 1G 80 1.66 0.08 15,19 67,23
Troskmtq dal‘ZOV.ll% misinys 19.A 23 0.93 4.99 2.17 60.45
(Saldytos) (augalinis)
parZoviy salotos su 21A | 50,00 0.75 4.95 3,03 55,26
paprika(augalinis)
Vanduo

IS viso: 20,49 21,05 49,08 499,45

Vakariené 15:30 val.

I 11milt | 85/50 14,17 14,90 36.46 33341
(tausojantis)
Grietiné 30% 20 048 6,00 0.62 58,60
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,65 20,90 37,08 392,01
I8 viso (dienos davinio): 57,96 56,21 164,24 1424,56

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus.



4-6 metu vaikai

3 savaité Trefiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [§eiga, g L
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | veVté keal
Mieziniu kruopu kosé
pagardinta sviestu 2K 180 7.55 6.32 3333 21328
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5.10 3.75 7.35 84.00
Sausainiai 30 2.25 4.50 20,10 133.80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 80,00
IS viso: 15,30 14,97 73,78 511,08
Pietas 11:30 val.
Trinta darZoviy sriuba 14Sr | 150 2,07 3.24 11,97 84,47
(tausojantis)
Juoda duona 15 30 1.74 0.45 14,10 69,60
Ryziy troskinys su 17A | 120/60 | 2031 10,12 26,24 276,90
kalakutiena(tausojantis)
Virti makaronai su kiauliena -
. 17(2) | 75/75 26,11 11,44 26,73 313,64
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 9S 40 1.12 0,00 0,52 6,40
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 253 1,31 28,78
Vanduo
RyZiy troskinys su kalakutiena Viso: 25,87 16,34 54,14 466,15
Virti makaronai su kiauliena viso: 3 1,67 17,66 54,63 502,89
Vakariené 15:30 val.
Virti var§ké¢iai(tausojantis) SAmilt 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietinés - sviesto padazas 3p 30.00 0.55 6,00 0,62 133,00
Arbata 1G 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,78 15,83 38,74 452,90
I8 viso (dienos davinio) 67,75 48,46 167,15 1466,87
makaronai su kiauliena:
I8 viso (dienos davinio) 61,95 47,14 166,66 1430,13
plovas:

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.
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._\\ M .
A HWE Virginija Tuméniené
P2GS401-02 isakymas Nr. V-1
4-6 mety vaikai T RiNpses
3 savaité Ketvirtadienis Pusrydiai 08: :30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Reiga, g atieka .o maistiné verté, g : Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Grikiy kose su darzovémis |5 | g 6.30 5.54 34.65 20.86
(augalinis)
Pik-Nik stirio desrelé 40 10,68 8,32 0.20 118,40
Pienas 2,5% 10D 100 3,40 2.50 4,90 0,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I viso: 20,78 16,76 52,75 381,86
Pietiis 11:30 val.
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D S 0,12 1,50 0.16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa 19milt | 200 15.00 6.94 4492 306,78
(kalakutiena)
Grietinés - sviesto padaZas 3p 30,00 0,55 6.00 0.62 133,00
Pomidorat 10 Sal 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Marinuoti agurkai 9 Sal 40 2 0,00 0.52 6,40
Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0,00
I viso: 19,77 17,90 65,98 578,71

Vakariené 15:30 val.

Pieniska pilno griido

. L 4Sr 180 6.65 6,38 22,83 175.51
makaronu sriuba (tausojantis)
Pilno grido duona susviestu | 4o 135,50 6.46 8,83 13,28 176.10
ir sfiriu
I8 viso: 13,11 15,21 36,11 351,61
IS viso (dienos davinio): 53,66 49,87 154,84 1312,18

Galima keisti jvairiu garnyry ir salotu variantus.
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o

‘¢ Virginija Tuméniené

4-6 metu vaikai

3 savaité Penktadienis Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga, g “atickalo malslins verté Ene.rginé
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

fae:‘gl‘a'lll‘n‘i“‘t':uf;l;zf) kose S8K 180 5.00 421 31.77 176,82

Uogos/uogiené 3p 20 0,08 0,04 13.40 54,20

Kakava su cukrumi 4Ger 200 3.82 2.93 15,80 101.80

Jogurtas 2,5% 125 3.63 3,13 10,00 83,75

Vaisius 100 0,40 0,40 13.00 53,00

IS viso: 12,93 10,71 83,97 469,57

Pietiis 11:30 val.

ernltg.srllfba su bulvémis 12Sr 150 4.53 333 16.69 109.69
(tausojantis)
Juoda duona 18 30 1.74 0,45 14,10 69.60
Zuvies apkepas (lasisa) 18A1)| 85 13,24 7,41 8,73 153,59
(tausojantis)
Zuvies (juros lydeka/ Samas) | 5\ 80 14.81 7.88 492 149,65
maltinis (tausojantis)
Grietinés padazas 20D 10 0.21 1,93 0,64 20.84
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0.08 15,19 67.23
Marln.uotl burokéliai su 35 100 3.06 470 7.72 93.48
avukais
Pomidorai 108 40 0,40 0.08 1.64 6,80
Vaisiy sultys 200 0,40 0.40 20,00 84.00
I§ viso apkepas 24.84 17,98 64,71 521,23
I viso: 26,41 18,45 60,90 517,29
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniska desrelé 13A 75 8,11 17,80 1,63 196.90
Agurkai- pomidorai 8A 60 0,54 0.12 1,94 8,40
Arbata be cukraus 1Gér 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Pomidoru padazas 15 0,24 0.03 3.60 15,75
IS viso: 8.89 17,95 7,17 221,05
I§ viso (dienos davinio): 48,23 46,64 152,04 1207,91

Galima keisti jvairiy garnyry ir salotu variantus,




4-6 metu vaikai
4 savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo energetiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g = 'Ene.rglrne
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj | Vverté, keal
FKATON SU FErmChtifiv Ul 12K | 200 | 1340 | 1096 59.50 354.44
(tausojantis)
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 13,80 11,36 72,50 407,44
Pietas 11:30 val.
Darzoviy sriuba su pupelémis 38 | 150 5.26 3.38 18.07 110,36
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1.16 0,20 9.46 46,80
Kepti viStienos gabaliukai(tausojantis) 26A | 75//20 24,09 6,20 9,46 185,17
Virti ryZiai su ciberZole 2Gar 60 2.2 0,10 19,13 89,00
Kopgstq s.alotos su agurkais ir 59 100 1.06 4.08 3.76 7438
pomidorais
Agurkai 6S 30 0.24 0,00 0,69 3,30
Arbata 200 0 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 34,01 13,96 60,57 509,01
Vakariené 15:30 val.
Viso griido milty skryliai (tausojantis) 2milt 100 543 1,19 33,28 162,72
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3.75 7.35 90,00
IS viso: 11,01 10,94 41,25 311,32
I$ viso (dienos davinio): 58,82 36,26 174,32 1227,77

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus.
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4-6 metu vaikai
4 savaité Antradienis

INU

/ 'f Fe‘l{lore Virginija Tuméniené

\
¢ F‘.-/ @"6 01-02 jsakymas Nr., V-1
SEINT INDINE

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g = Ene.rglvne
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Perllr_mg kr kOSE‘S%l morko!ms.lr 4K 180 4.90 4.80 37.60 202,86
svogiinais (augalinis, tausojantis)
Pienas 2.5% 150 5,40 3.75 7.35 84,00
Vaisius 100 0,40 0.40 13.00 53.00
I8 viso: 10,70 9,04 57,95 339,86
Pietiis 11:30 val.
Kopus.tq s.rluba su darzovémis 10Sr 150 1.43 3.18 8.66 648
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 3 0.07 0.09 0,10 8.79
Viso grado ruginé ducna 18 20 1,16 0.20 9,46 46.80
Klaul|§n0§ suktinukai su siiriu 24A 50 12.82 19.54 2.15 234.93
(tausojantis |
Virtos bulves 1G 60 1.24 0.06 11.35 50,22
Marinuoty burokéliy - agurku - Zirneliy 73 60 135 515 595 66.26
salotos
Agurkai 6S 60 0.48 0,00 1.38 6,60
Vaisi sultys (obuoliy) 200 0.40 0,40 20,00 84,00
IS viso: 18,95 28,62 58,35 561,88
Vakariené 15:30 val.
Kepti var§kédiai (tausojantis) 8Amilt| 135 20,48 16,32 34,08 364.50
Grietiné 30% 10 0.14 3.00 0,31 29,30
Arbata be cukraus lgér 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Uogos/uogiené 3p 30 0,12 0,06 20,10 81.30
I3 viso: 20,74 19,38 54,49 475,10
I§ viso (dienos davinio): 50,39 57,04 170,79 1376,84

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.
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*
c[,? 51 !oré Virginija Tuméniené
\) E, 01-02 jsakymas Nr. V-1

4-6 metu vaikai

4 savaité Treciadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Jadelaln erpetint verth 8 Ene.rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yerté, keal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) IK 180 7.52 7.80 2747 204.69
Vaisiai/§aldytos uogos Ip 50 0,20 0.05 3,50 17.50
Arbata be cukraus gér 200 0,00 0.00 0.00 0,00
Morky uztepélé (augalinis) 13.m 15 0,24 2,05 1.93 24,66
Traputis 20 232 0,60 12,84 46.80
Vaisius 100 0,40 0.40 13,00 53,00
IS viso: 10,68 10,90 58,74 346,65
Piettis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 2sr 150 1,60 3,17 8,46 77,23
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8.79
Juoda duona 1S 30 1,74 0.45 14.10 69.60
g;‘f;?:jtg)k‘a“henos matinis 3A | 80 1650 | 13.88 2,78 198,29
Grietinés padazas 1//p 20 0.40 3.72 1.28 4224
Virtos bulvés 1 Gar 80 1.66 0.08 0.08 67.23
Pekino kopiisto salotos 4S 50 0,63 2.53 2,53 28,78
Marinuoti agurkai 9s 40 1,12 0.00 0,00 6,40
Vaisiy sultys 200 0.40 0.40 20,00 0.84
IS8 viso: 24,12 25,13 49,33 499.40
Vakariené 15:30 val.
Miltiniai blynai 8milt 100 5,96 12,34 28.92 246,97
Uogiené 3p 25 0.10 0.05 16,75 67,75
Pienas 2.5% 150 5,40 3,75 735 84,00
I8 viso: 11,46 16,14 53,02 398,72
I8 viso (dienos davinio): 46,26 52,17 161,09 1244,77

Galima keisti jvairiy garnyry ir salotu variantus.




4-6 metu vaikai
4 savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo energetiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga, g = = ,Ene.rgl'nel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté kea

Gl’lle!- kf)se su morkplnls Ir svogiinais 6K 180 6.30 5.54 34.65 209.86
(augalinis. tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3.82 2,93 15,78 101.80
Traputis (grikiu, kukurtizy) 30 3.48 0,90 19,26 70,20
Vaisius 100 0,40 0.40 13,00 53,00

IS viso: 14,00 9,77 82,69 434,86

Pietiis 11:30 val.

Kruopq (perllmq) sriuba su bulvémis ( 11Sr 150 0.77 284 6.29 53.55
tausojantis)
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1.16 0,20 9.46 46,80
Blyneliai su var$ke(tausojantis) 1(1) mi| 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Bananas/braskés 17D | 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9.50 0,46 88.66
Vanduo

IS viso; 21,47 26,36 68,45 596,64

Vakariené 15:30 val.

PieniSka ryZiy kruopy sriuba Smilt | 180 5.39 6,16 19.97 152.76
(tausojantis)
Duona su sviestu ir siiriu 3D |40//6//25 8,25 12.59 17.69 224.09

IS viso: 13,64 18.75 37,66 376,85

I$ viso (dienos davinio): 49,11 54,88 188,80 1408,35

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.
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{ {le Virginija Tuméniené
26541 -02 jsakymas Nr. V-1

4-6 metu vaikai S
4 savaité Penktadienis Pusrydiai 08:30 val.
. Patiekalo e etiné verté, o iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga, g - ,le U ALTLLD : Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal

Penkllq gr.udLg dribsniu ko3é (augalinis. ’K 180 5.00 421 3177 176.82
tausojantis)
Smulkinti bananai su bragkémis 17D | 60//30 1,02 0,18 15,36 66.60
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3.82 293 15,78 101,80
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97.00

IS viso: 11,04 7,62 86,01 442,22

Pietis 11:30 val.

Bars¢iai su pupelémis ( tausojantis) 9Sr 150 2,69 2.84 6.29 87.44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0.16 14.65
Duona juoda 18 30 1,74 0,45 14,10 69.60
Kepta lasiSos filé(tausojantis) 19A 70 16,93 13,57 0.18 190,00
Grietinés - pomidoru padaZas 19D 10 0,27 1,75 1.08 20.99
Virtos bulvés 1 Gar 70 1.46 0,07 13.36 59,13
Marinuoti Zirneliai 7S 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marinuoty burokéliu - agurky salotos 38 50 1,53 2,35 3.86 46,74
Vaisiy sultys 200 040 0,40 20,00 84

IS viso: 26,46 22,94 62,78 593,25

Vakariené 15:30 val.

Virtas kiausinis su duona frsviestu | 3 a0 | sys/30| 953 12.82 13.62 21078
(omletas su Zirnelias)
KOpl'JStl} s'alotos su agurkais ir 59 50 0.53 2,40 1.88 37.19
pomidorais
Arbata be cukraus lgér 200 0.00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 10,06 15,22 15,50 247,97

IS viso (dienos davinio): 47,56 45,78 164,29 1283,44

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus.
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: ) alsiy pagrindinés mokyklos
™ YA /j e ’5 :

Virginija Tuméniené

-02 jsakymas Nr. V-1

Vienos dienos maistiné verté 4-6 mety vaikams lankantiems Pakruojo r. Balsiy pagrindinés
mokyklos Klovainiy skyriy

Dienos Baltymai | Riebalai Ang]li:V;Isl;lenlal Energiné verté, kcal
Isavaité, pirmadienis 63,51 55,33 194,96 1533,87
Isavaité, antradienis 56,34 49,45 190,71 1402,46
Isavaité, tre¢iadienis 58,22 45,42 200,95 1453,50
Isavaité, ketvirtadienis 40,45 57,27 170,92 1449,36
Isavaité, penktadienis 52,33 55,22 168,43 1308,19
2savaité, pirmadienis 60,86 59,93 153,89 1387,92
2savaité, antradienis 47,08 50,67 185,13 1317,32
2savaité, tre¢iadienis 47,95 47,72 196,92 1450,71
2savaité, ketvirtadienis 48,04 53,05 177,66 1369,22
2savaite, penktadienis 48,95 59,23 178,63 1427,15
3savaité, pirmadienis 55,12 49,82 203,62 1443,07
3savaité, antradienis 57,96 56,21 164,24 1424.56
3savaité, tre¢iadienis 61,95 47,14 166,66 1430,13
3savaite, ketvirtadienis 48,23 46,64 152,04 1207,91
3savaité, penktadienis 53,66 49,87 154,84 1312,18
4savaité, pirmadienis 58,82 36,26 174,32 1227,77
4savaité, antradienis 50,39 57,04 170,79 1376,84
4savaité, tre¢iadienis 46,26 52,17 161,09 124477
4savaité, ketvirtadienis 4911 54,88 188,80 1408,35
4savaite, penktadienis 47,56 45,78 164,29 1283,44

Viso: 1052,79| 1029,10 3518,89 27458,72

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http:/foodbsse. azurewebsite.net
maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
Istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiaradéiy ir patickaly receptuiry rinkiniu , www. Smipe. lt/1t/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaras¢iai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birzelio23d. [sakyma Nr. V-836 "D¢l Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io25 d. jsakymo Nr. 510 "Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara3&ius nejvardintas maistiniy medziagy islikimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio,pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tiekimo ge-
dimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.



